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4ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Dt 18,15-20; Sal 94 (95); 1 Cor 7,32-35; 

Mc 1,21-28 

Insegnava loro come uno che ha autorità. 
R Ascoltate oggi la voce del Signore. 

 

28 
DOMENICA 

 

LO 4ª set 

>GIORNATA MONDIALE DEI MALATI DI LEBBRA < 

Ore 8,10 – Recita delle Lodi 

Ore 8,30 – Santa Messa  
Ore 11,00 – Santa Messa pro populo 
Ore 18,00 – Recita del Rosario; 

Ore 18,30 – Santa Messa  
• e tesseramento Azione Cattolica 

2 Sam 15,13-14.30; 16,5-13a; Sal 3;  

Mc 5,1-20 

Esci, spirito impuro, da quest’uomo. 
R Sorgi, Signore! Salvami, Dio mio! 

29 
LUNEDÌ 

 

LO 4ª set 

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa; 
 

Ore 17,00 – Recita del Rosario; 

Ore 17,30 – Santa Messa  

2 Sam 18,9-10.14b.21a.24-25a.30-32; 

19,1-3; Sal 85 (86); Mt 5,21-43 

Fanciulla, io ti dico: Alzati! 
R Signore, tendi l’orecchio, rispondimi. 

30 
MARTEDÌ 

 

LO 4ª set  

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa; 
 

Ore 17,00 – Recita del Rosario; 

Ore 17,30 – Santa Messa  

S. Giovanni Bosco (m) 

2 Sam 24,2.9-17; Sal 31 (32); Mc 6,1-6  

Un profeta non è disprezzato se non nella 
sua patria. 
R Togli, Signore, la mia colpa e il mio 

peccato. 

31 
MERCOLEDÌ 

 

LO 4ª set 

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa; 
 

Ore 17,00 – Recita del Rosario; 

Ore 17,30 – Santa Messa 

1 Re 2,1-4.10-12; C 1 Cr 29,10-12;  

Mc 6,7-13  

Prese a mandarli. 
R Tu, o Signore, domini tutto! 

Opp. A te la lode e la gloria nei secoli. 

1 
GIOVEDÌ 

 

LO 4ª set 

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa; 

Ore 17,00 – Recita del Rosario; 

Ore 17,30 – Santa Messa 
segue Adorazione eucaristica 

Presentazione del Signore (f) 

Ml 3,1-4 opp. Eb 2,14-18; Sal 23 (24);  

Lc 2,22-40 

I miei occhi hanno visto la tua salvezza. 
R Vieni, Signore, nel tuo tempio santo. 

2 
VENERDÌ 

 

LO Prop  

>>>Giornata mondiale della vita consacrata<<< 
Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa; 

Ore 18,00 – Recita del Rosario; 

Ore 18,30 – Santa Messa e benedizioni delle candele 

S. Biagio (mf); S. Oscar (Ansgario) 

(mf) 

1 Re 3,4-13; Sal 118 (119); Mc 6,30-34 

Erano come pecore che non hanno 
pastore. 
R Insegnami, Signore, i tuoi decreti. 

3 
SABATO 

 

LO 4ª set 

Ore 7,40 – Recita delle Lodi mattutine; 
Ore 8,00 – Santa Messa; 
 

Ore 16,00 – Recita del Rosario; 

Ore 16,30 – Santa Messa e 
Benedizione della gola 

Ore 18,00 – S. Messa solenne (Cattedrale - Cassano) 

5ª DEL TEMPO ORDINARIO 
Gb 7,1-4.6-7; Sal 146 (147);  

1 Cor 9,16-19.22-23; Mc 1,29-39.  

Guarì molti che erano affetti da varie 
malattie. 
R Risanaci, Signore, Dio della vita. 

4 
DOMENICA 

 

LO 1ª set 

>>> Giornata nazionale per la vita <<< 

Ore 8,10 – Recita delle Lodi 

Ore 8,30 – Santa Messa 
 

Ore 11,00 – Santa Messa pro populo 
Ore 18,00 – Recita del Rosario; 

Ore 18,30 – Santa Messa  
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Giovedì 1 febbraio – ore 18,30: Percorso di riflessione diocesana 

(Castrovillari – Parrocchia San Girolamo) 
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CANTI DELLE 

CELEBRAZIONI EUCARISTICHE 

 Ingresso Offertorio Comunione Finale 

ore 8,30 n. 26. Noi canteremo 
gloria a Te 

n. 69. Ogni tua 
Parola 

n. 91. Ascolterò la 
tua Parola 

n. 211. Ti salutiamo, 
Vergine 

ore 11,00 n. 32. Ti esalto Dio, 
mio re 

n. 55. Benedetto 
sei tu 

n. 137. Venite a 
me voi tutti 

n. 201. Nome 

dolcissimo 

ore 18,30 n. . Ti cerco Signore, 
mia speranza 

n. 51. Accogli Si-
gnore  i nostri doni 

n. 97. Credo in te n. 209. Sotto il tuo 
manto 

Spunti di riflessione sul Vangelo  
 

Davanti al Vangelo della IV domenica del Tempo Ordinario (Mc 1,21-28), dovremmo 
fermarci un attimo e attivare la contemplazione immaginativa. Dovremmo cioè pren-
derci un po’ di tempo per ascoltare il Vangelo 
contemplandolo con il cuore, non semplicemen-
te leggendo le parole che, una dopo l’altra, scor-
rono davanti ai nostri occhi. 
E contemplandolo con il cuore, dovremmo poter 
riuscire a entrare nella scena con la forza 
dell’immaginazione. La scena accade sotto i no-
stri occhi. 
Siamo nella sinagoga, è sabato. Gesù non fa 
altro se non parlare. Non tocca, non opera 
guarigioni… O almeno non è sua intenzione 
farlo. 
Guardiamo cosa accade attorno a lui. 
Mentre parla, la sua parola scuote qualcuno. Un 
uomo posseduto da uno spirito impuro (v. 23) è 
disturbato, è scosso. Reagisce, non tollera quel-
la parola nuova, detta con autorità, diversa, vi-
va. 
Da questa reazione, ancor più che dallo stupore 
dei presenti possiamo cogliere una profonda ve-
rità: la parola di Dio libera, semplicemente 
ascoltandola essa ci tocca, tocca ognuno in 
profondità; ci scuote e può trasformarci radi-
calmente. 
Di fronte alla parola via che libera, sta a noi 
scegliere chi essere: se uomini e donne capaci di 
solo stupore o persone disposte a far entrare la 
Parola in noi fin nelle profondità di noi stessi, 
per essere liberati e aperti a Dio… Anche se 
questo ci rimetterà in gioco, ci chiederà dei pas-
saggi un po’ più dolorosi…  

… l’angolo della preghiera 
 

Liberami, Parola di vita  

Signore Gesù, la tua Parola libera, 
scioglie dai legami stringenti, 

trasforma in profondità il nostro cuore 

e lo apre a Dio, al fratello, alla vita. 

Che io ti ascolti, Parola di vita. 
Che io liberi l’orecchio per lasciarmi pe-

netrare 

dalla novità del tuo Vangelo. 
Che io spalanchi il cuore per lasciarmi 

abitare da te. 

Tu, Parola bella, toccami, liberami, 
scuotimi, trasformami. Amen. 


